


Sport- & Aktivwoche
Die Leistungen:
l	 7 x Übernachtung im Einzelzimmer 
 auf Wunsch auch Doppelzimmer
l	 3 gesunde Mahlzeiten täglich

Freie Nutzung: Mo-So
l	 Sauna / Dampfsauna
l	 Schwimmbad
l	 Fitnessgeräte
l	 Teilnahme an klinikinternen Freizeit-Angeboten
l	 Klinikpark mit: 
 Therapiezirkel- Therapeutischer Fußpfad, Gleichgewichts-
 balken, Wassertreten im Kaltwasser-Kneippbecken der 
 Ottilienquelle von Mai bis September, Spiritueller Weg,   
 Sonnenliegen im Klinik Park - je nach Witterung
l	 Inklusive DONAU-Card gratis - nur gültig von April bis 
 Oktober
 Mindestens 20% Ermäßigung bei über 70 Vorteilgebern auf   
 den regulären Eintrittspreis

Anwendungen
l	 1x Fitnessplanerstellung
l	 Bewegungstherapie Sport, Spiel, Spaß
l	 1 x Hydrojet Massageliege
l	 1x Rücken-Wärme-Packung
l	 Gesundheitsvorträge

699,- €
pro Person inkl. Kurtaxe

Regeneration fur Korper, Geist 
und Seele
Die Leistungen:
l	 7 x Übernachtung im Einzelzimmer 
 auf Wunsch auch Doppelzimmer
l	 3 gesunde Mahlzeiten täglich

Freie Nutzung: Mo-So
l	 Sauna / Dampfsauna
l	 Schwimmbad
l	 Fitnessgeräte
l	 Teilnahme an klinikinternen Freizeit-Angeboten
l	 Klinikpark mit: 
 Therapiezirkel- Therapeutischer Fußpfad, Gleichgewichts-
 balken, Wassertreten im Kaltwasser-Kneippbecken der 
 Ottilienquelle von Mai bis September, Spiritueller Weg,   
 Sonnenliegen im Klinik Park - je nach Witterung
l	 Inklusive DONAU-Card gratis - nur gültig von April bis 
 Oktober
 Mindestens 20% Ermäßigung bei über 70 Vorteilgebern auf   
 den regulären Eintrittspreis

Anwendungen
l	 2x Entspannungstechniken
l	 1x Hydrojet Massageliege 
l	 1x Rücken-Wärme-Packung
l	 Gesundheitsvorträge

549,- €
pro Person inkl. Kurtaxe

Beckenboden starken fur Manner
Die Leistungen:
l	 7 x Übernachtung im Einzelzimmer 
 auf Wunsch auch Doppelzimmer
l	 3 gesunde Mahlzeiten täglich

Freie Nutzung: Mo-So
l	 Sauna / Dampfsauna
l	 Schwimmbad
l	 Fitnessgeräte
l	 Teilnahme an klinikinternen Freizeit-Angeboten
l	 Klinikpark mit: 
 Therapiezirkel- Therapeutischer Fußpfad, Gleichgewichts-
 balken, Wassertreten im Kaltwasser-Kneippbecken der 
 Ottilienquelle von Mai bis September, Spiritueller Weg,   
 Sonnenliegen im Klinik Park - je nach Witterung
l	 Inklusive DONAU-Card gratis - nur gültig von April bis 
 Oktober
 Mindestens 20% Ermäßigung bei über 70 Vorteilgebern auf   
 den regulären Eintrittspreis

Anwendungen
l	 1x Fitnessplanerstellung
l	 3x Beckenbodengymnastik-Gruppe
l	 1x Beckenbodengymnastik-Einzel
l	 1x Hydrojet Massageliege
l	 Inkontinenzschulung
 Hinweis: Bei Anreise am Montag bis spätestens 12.00 Uhr
l	 App „Digitaler Beckenbodentrainer“ für das Training zuhause  
 und Bedienungsschulung
l	 Gesundheitsvorträge

529,- €
pro Person inkl. Kurtaxe

Beckenboden starken fur Frauen
Die Leistungen:
l	 7 x Übernachtung im Einzelzimmer 
 auf Wunsch auch Doppelzimmer
l	 3 gesunde Mahlzeiten täglich

Freie Nutzung: Mo-So
l	 Sauna / Dampfsauna
l	 Schwimmbad
l	 Fitnessgeräte
l	 Teilnahme an klinikinternen Freizeit-Angeboten
l	 Klinikpark mit: 
 Therapiezirkel- Therapeutischer Fußpfad, Gleichgewichts-
 balken, Wassertreten im Kaltwasser-Kneippbecken der 
 Ottilienquelle von Mai bis September, Spiritueller Weg,   
 Sonnenliegen im Klinik Park - je nach Witterung
l	 Inklusive DONAU-Card gratis - nur gültig von April bis 
 Oktober
 Mindestens 20% Ermäßigung bei über 70 Vorteilgebern auf   
 den regulären Eintrittspreis

Anwendungen
l	 1x Fitnessplanerstellung
l	 3x Beckenbodengymnastik-Gruppe
l	 1x Beckenbodengymnastik-Einzel
l	 1x Hydrojet Massageliege
l	 App „Digitaler Beckenbodentrainer“ für das Training zuhause  
 und Bedienungsschulung
l	 Gesundheitsvorträge

529,- €
pro Person inkl. Kurtaxe


